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Workshop Exceléncia Emocional
Instituto Mores

Um trabalho de imersao com duracao de 2 dias desenvolvido para capacitar e treinar
pessoas para alcancarem seus objetivos, vencerem desafios, tomarem decisdes
assertivamente e, sobretudo, se auto conhecerem. Nosso Workshop, através de
ferramentas de comportamento humano, inspira profundamente todos os seus
participantes a desbloquearem suas crencas limitantes e aumentarem suas forcas
internas para construirem o futuro que desejam.

Utilizando técnicas do coaching comportamental sistémico, fisica quantica e quebra
de crencas, vocé vai aprender as técnicas e ferramentas para te ajudar a controlar as
reacoes diante de suas emocodes e atingir seus objetivos!

Nao é autoajuda nem uma palestra motivacional, o Exceléncia Emocional te ensina
técnicas comprovadas por estudos cientificos para que vocé realmente concilie a
emoc¢ao com a razao e trabalhe em prol dos seus objetivos!
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Cronograma do workshop
Conheca o conteudo programatico do workshop: 1° Dia

Parte 1 Parte 2

e Qual aimportancia da Inteligéncia e O poder da AUTO
Emocional? RESPONSABILIDADE. CRENCAS e

e Os passos para levar uma vida FRATURAS EMOCIONAIS
abundante e Atracao Inconsciente

e O que acontece dentro de vocé?! e Neurociéncia e Fisica Quantica

e Pessoas entram no Conformismo e
Mesmice

e Qual o seu estado atual?
e WAL - Roda da Vida Abundante



Cronograma do workshop
Conheca o conteudo programatico do workshop: 2° Dia

Parte 1 Parte 2

e Reprogramacao para uma vida com
autoestima elevada
e Como identificar suas Crencas e Entendendo o Poder Profético das

Limitadoras Palavras ) _

e Aimportancia do HIPERFOCO ¢ REErograrnata0its St wids

e Como estabelecer metas profissional abundante _
neurologicamente corretas Pintando um novo quadro de vida

e “Quando” e “Como” se forma a Ciclo_da Perl'cial p_rofissional
AUTOESTIMA Sentimentos Toxicos

e Trabalhando sua AUTOESTIMA Reprogramacao para sentimentos de
amor

Gratidao e Celebracao

e Blindagem e Corrida da vitoria

e Podemos reprogramar nossas crencas
e vibracoes?



CONHECA O INSTRUTOR

Ronaldo Pereira
Master Coach e Consultor

Master Coach pela Fldrida Chistian University.
Fundador e presidente do Instituto Mores é
reconhecido pelo mercado como Estrategista,
Business Coach, Educador de grandes
organizacdes nas areas de RH, Gestao do
Relacionamento com Clientes, Produtividade,
Qualidade e Comunicacao. Formado em
Consultoria Organizacional pelo International
Council of Management Consulting Institutes,
especialista em consultoria Organizacional.




Entre em contato conosco
Instituto Mores

(0) @ /nstimutomores wE=y INSTITUTOMORES.COMBR

9 RUA EDSON PASSOS, N° 101, SALA2
ED. MAURO MONTEIRO, ATERRADO,
CEP: 27215550

(O (24)97401-6063
Q) (24)3343-8341

CONTATO

ENDERECO
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